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Dependencia o
entidad: UNIVERSIDAD INTERCULTURAL DEL ESTADO DE TABASCO
Ser una institucién de educacién superior reconocida como referente nacional
por integrar los saberes locales con las disciplinas cientificas; conservar y
difundir el patrimonio cultural y natural, asi como la produccién académica que
Vision: contribuyan al desarrollo humano.
Formar profesionistas intelectuales que contribuyan a elevar el nivel de
desarrollo humano de las comunidades de la regién, mediante propuestas
educativas que promuevan la participacion, el respeto, la conservacion y difusion
Mision: de la diversidad cultural y natural.

2.4. Educacion, Ciencia, Tecnologia, Juventud y Deporte.

Congruencia programatica con el PLED 2019-2024 y los Programas que de éste se derivan

Programa presupuestario

Clave Nombre Descripcion

Toda actividad para brindar atencién a la demanda de educacién
superior universitaria, con énfasis en la preservacion, desarrollo y
usos de la diversidad cultural de los pueblos indigenas de la entidad,
considerando entre otras, las funciones de docencia, investigacion,
extensién y vinculacion, que favorezca el acceso, permanencia y
egreso oportuno de la matricula y su incorporaciéon al mercado
productivo.

Educacién Superior

E003 Intercultural

Relacion de Actividades Sustantivas

Nuamero | Actividad Sustantiva Descripcion &

1 Docencia Impulsar la formacién docente con la finalidad de fortalecer la planta

de profesores para aportar al desarrollo comunitario, a la ciencia y
tecnologia. Cabe sefalar que, en esta etapa, se ha replanteado la
importancia de fortalecer el programa de tutorias y la actualizacion
de los programas educativos, lo cual impacta significativamente en
el ingreso, permanencia y egreso satisfactorio de la comunidad
estudiantil.
Impulsar la investigacion en diversas areas y conformar nuevos
2 Investigacion cuerpos académicos que permitan la incorporacion de los saberes
locales en la ciencia; incorporar a docentes con intereses afines a la
vida académica para establecer relaciones interinstitucionales con
sus pares, formar redes de trabajo para impulsar a jovenes
investigadores con conocimientos, habilidades y actitudes capaces
de contribuir al desarrollo de los pueblos, la ciencia y la tecnologia.
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Una de las funciones sustantivas de la Universidad Intercultural es
3 Extension y la Vinculacién, denominandose académica — comunitaria porque
Vinculacion estructura sus bases en los programas educativos con énfasis de
aplicacién en las comunidades de la zona de influencia de la UIET.
Este trabajo ha permitido incidir en el desarrollo de los pueblos, a
través del desarrollo de proyectos que se elaboran con base en las
diversas metodologias relacionadas con la investigacién accién.

4 Difusion Considerando que el legado cultural en las comunidades se esta
perdiendo, es urgente rescatar y difundir el teatro, valorar la época
dorada del teatro campesino, integrar a los estudiantes a las
actividades culturares y promover su participacion en la
revitalizacion de las expresiones culturales y lingliisticas del estado
de Tabasco y norte de Chiapas.

La Universidad Intercultural del Estado de Tabasco compromete que
5 Gestion las acciones que realiza, las lleva a cabo en estricto apego a la
formacion de profesionistas intelectuales que contribuyan a elevar
el nivel de desarrolio humano de las comunidades de la region,
mediante propuestas educativas que promuevan la participacion, el
respeto, la conservacion y difusion de la diversidad cultural y natural.

Acciones orientadas a la prevencion, vigilancia, retenciéon de la
6 Coadyuvar a la pandemia por el Covid-2019, siguiendo las recomendaciones de las
retencion de autoridades Federal y Estatal para evitar su propagacion.
pandemia por el
virus SARS — COV2

Alineacion al programa derivado del PLED

Nombre del programa Programa Institucional de la Universidad Intercultural del Estado de
derivado del PLED' Tabasco 2019 - 2024 x
Elementos
del Numero Descripcion
Programa

Mantener la calidad y pertinencia de la educacion superior
intercultural para contribuir con el desarrollo sostenible a través de
Objetivo: 2.43.8.1 competencias profesionales en condiciones de inclusion, equidad e
igualdad sustantiva.

Ampliar la cobertura con oferta educativa de calidad, innovadora y
Estrategia: | 2.43.8.1.1 pertinente, acorde con la region, a través de diversas modalidades.

1 En el caso que la dependencia o entidad, incida en mas de un programa derivado del PLED,
agregar las tablas necesarias por cada uno.
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Linedde Incrementar la oferta educativa en modalidad presencial y a distancia
M 2.43.8.1.1.1 a través de estudios de factibilidad.
accion:
Construir nuevos paradigmas de generaciéon del conocimiento
cientifico desde el enfoque intercultural que permita aprovechar los
Objetivo: 2.43.8.2 recursos disponibles para el desarrollo nacional en el marco de la
diversidad cultural y los derechos humanos.
Desarrollar actitudes y habilidades para la investigacién con enfoque
Estrategia: 2.43.8.21 intercultural.
Ia‘:::;g:e 2.43.8.2.1.1 Formar docentes en investigacion en el enfoque intercultural.
Revitalizar las lenguas indigenas del estado de Tabasco para
S rescatar las tradiciones, costumbres y cultura de nuestros pueblos
Objetivo: 2.43.8.3 originarios.
Promover la ensefianza y aprendizaje de las lenguas originarias para
Estrategia: 2.43.8.3.1 su fortalecimiento y preservacién en la region.
Linea de 2.43.8.3.1.1 Publicar obras para la difusion y divulgaciéon de las lenguas
accion: e originarias.
Contribuir desde la Vinculacién, con la participacion de la comunidad
i) universitaria a través de actividades sociales, con el fin de
Objetivo: 24384 preservar las practicas, usos y costumbres comunitarias de los
pueblos originarios.
e Promover la vinculacion interinstitucional en beneficio de la poblacién
Estratogia: | 2.43.84.1 de las zonas indigenas y rurales
Establecer convenios de colaboracion con IES, Centros de
Linea de 243.8.4.1.1 Investigacién,  Organizaciones =~ Gubernamentales y No
accion: SN Gubernamentales que propicien el desarrollo del modelo
intercultural para la atencién de los pueblos.
Estrategia: | 2.43.8.4.5 Institucionalizar el programa de Responsabilidad Social Universitaria
Lificade Difundir y promover los derechos humanos, la no violencia y no
e 2438457 discriminacién, asi como la igualdad sustantiva entre hombres y
accion: ;
mujeres
Llevar a cabo una gestion administrativa eficiente, eficaz,
Objetivo: 2.43.85 transparente en el marco de una politica educativa pertinente e
incluyente.
Orientar el gasto hacia el cumplimiento de los objetivos estratégicos
s del Programa de Desarrollo Institucional, a través de los Programas
e L 28 2t Operativos Anuales que garanticen el seguimiento y evaluacién de
los proyectos y/o acciones.
Linea de 243.85.1.1 Mantener el Sistema de Gestion de la Calidad Educativa,
accion: B SR N promoviendo la mejora continua de las areas.
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Establecer un programa para la prevencion de riesgos,
Objetivo: 2.43.8.6 atencidn y respuesta ante emergencias y eventos adversos de origen
antropogénico y naturales.
Atender con flexibilidad, inclusion, equidad y prioridad Ilas
Estrategia: 2.43.8.6.2 necesidades institucionales que surjan al presentarse situaciones
atipicas.
Lineads Diseﬁa.r acciones para atc’ender y dar \ seguimiento a las
TR 2.43.8.6.25 comunidades escolares mas alejadas, asi como a las y los
: estudiantes que carecen de dispositivos de cémputo y conectividad.

Nota: Agregue las filas necesarias para incluir las estrategias y lineas de accion correspondientes.

Alineacion al programa derivado del PLED.

N:::,il",': d‘ﬂ&'ﬁf_@gf g(r)c;%r_;rg;fectorial de Educacién, Ciencia, Tecnologia, Juventud y Deporte
Elementos
del Numero Descripcion
Programa
Impulsar en los centros educativos procesos integrales de mejora
Objetivo: | 2.4.8.1 académica, para el desarrollo de competencias en los educandos que les
i ¥ permita en su trayecto escolar, la construccién de su proyecto de vida para
su inclusion al medio social y productivo.
Favorecer que los educandos en sus procesos educativos fortalezcan sus
Estrategia: | 2.4.8.1.2 destrezas, habilidades y competencias para su incorporacién a niveles
subsecuentes y al sector productivo.
LiiGaide Fomentar en Ig educacion _superior la enseﬁanzg y gprendizaje de las
SCEIGh: 24.81.2.9 lenguas originarias de la entidad para preservar la identidad de los pueblos
; indigenas.
Promover la formacién continua de los agentes educativos de todos los
Estrategia: | 2.4.8.1.8 niveles y modalidades, para el desarrollo de competencias profesionales que
aseguren la efectividad del proceso ensefianza aprendizaje.
Linea de 2.48.1.8.1 Enfocar la oferta de actualizacién de los docentes en los ambitos pedagdégico
accion: y disciplinar, para la mejora de su practica profesional que se refleje en los
resultados de aprendizaje de los alumnos.
Linea de 24.8.1.83 Impulsar la formacién de docentes con un enfoque orientado a la atencion
accion: de la diversidad, con herramientas metodolégicas que faciliten la ensefianza
para que los alumnos no interrumpan su escolarizacién

2 En el caso que la dependencia o entidad, incida en mas de un programa derivado del PLED,
agregar las tablas necesarias por cada uno.
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Linea de 248188 Impulsar la profesionalizacion del personal docente y directivo con una oferta
accion: diversificada de estudios de posgrado, en modalidad semiescolarizada.
Propiciar que la atencién a la demanda educativa se ofrezca en condiciones
Objetivo: | 2.4.8.2 de incl_u_sién, equidad e igualdad sustantiva, consolidando gradualmente la
: pesss operatividad de los centros escolares en cada tipo y nivel educativo que
favorezca el acceso y permanencia de los educandos en el plantel.
Promover en las instituciones de educaciéon superior una oferta educativa
Estrategia: | 2.4.8.2.2 diversificada, acorde a las necesidades de formacién del capital humano,
que demanda el desarrollo sostenible de la entidad.
Promover el maximo rendimiento de la capacidad instalada de las IES de la
Linea de 248229 entidad, para el incremento de la cobertura de atencién, con una oferta
acclom:" " || profesional actualizada y modelos educativos innovadores, que atienda la
vocacion productiva y necesidades de desarrollo regionales.
Garantizar la atencién educativa a todos los nifios y jévenes en situacion de
Estrategia: | 2.4.8.2.4 vulnerabilidad, disminuyendo las barreras para el aprendizaje y la
participacion social.
Linea de 248244 Fortalecer la atencion a la poblaciéon hablante de lengua indigena, con un
aeecion: | modelo educativo intercultural que preserve nuestra cultura y tradiciones.
Promover la accesibilidad universal de la poblacién demandante del servicio
Estrategia: | 2.4.8.2.5 educativo, con apoyos complementarios para una intervencion diferenciada
con fines de equidad, inclusién e igualdad sustantiva.
Linea de Promover que en la formulacion de programas y proyectos de fomento
S 248255 educativo se consideren las caracteristicas étnicas y linglisticas de la
ooy entidad.
Impulsar el desarrollo de un sistema de gestién institucional y escolar
Objetivo: | 2.4.8.3 eficiente, que favorezca la consolidacion de los servicios en atencion a las
demandas de la sociedad
Promover la innovaciéon de la gestién institucional favoreciendo la
v coordinacion inter e intrasectorial, que permita la consolidacién del sistema
Estrategla: | 2.4.5.3.1 educativo para la atencién a las necesidades sociales y culturales de la
entidad.
BEPRAS Garanti'zalj ala sociedad. que los recursos publicos autorizados, se ejerzan
FA 248318 con criterios de austeridad y racionalidad conforme a lo programado,
5 asegurando la transparencia del uso y destino de los mismos.
Fomentar la vinculacion de las acciones de investigacion con el aparato
Estrategia: | 2.4.8.3.4 productivo y las necesidades sociales, cuyos resultados propicien una toma
de decisiones acorde a las potencialidades de desarrollo de la entidad.
Biheaide Fav_orecer el in?ercambio qg experiencias instituciona[es con los secto['es
Y 248.34.3 social y productivo, que facilite la respuesta a las necesidades de formacion
i de recursos humanos acordes a las demandas del desarrollo estatal.
Einoade Fomentar vin_culos qe colaboracién con institgciones y organigac;iones
e len: 248344 nacionales e internacionales, que favorezcan el intercambio académico en
¢ materia de investigacion y desarrollo tecnolégico.
Linea de 248345 Fortalecer las capacidades institucionales de investigacion, para el desarrollo
accion: [T T de proyectos que coadyuven a la resolucion de los problemas del entorno.
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Objetivo:

2486

Promover la participacion de los actores del sistema cientifico, tecnolégico y
de innovacion en la construccion de una sociedad del conocimiento, para la
toma de decisiones y solucion de problemas del estado

Estrategia:

2486.2

Fortalecer la cultura cientifica en la sociedad tabasquefia, mediante acciones
de sensibilizacion y comunicacion publica de la ciencia, la tecnologia y la
innovacién, a fin de que se considere a la ciencia como herramienta
fundamental en la toma de decisiones

Linea de
accion:

2486.21

Sensibilizar a la sociedad tabasquefia sobre el beneficio cultural, econémico
y social de la investigacion cientifica, el desarrollo tecnologico y la
innovacion.

Objetivo:

2487

Eficientar las politicas pUblicas para incrementar la practica y elevar el nivel
competitivo del deporte y de la cultura fisica en la poblacién tabasquefia, en
forma integral e incluyente en todo el estado

Estrategia:

24873

Generar condiciones a mediano y largo plazo para que toda la comunidad en
materia de Cultura Fisica y Deporte Social pueda desarrollarse en plenitud y
sin distinciones de ningun tipo.

Linea de
accion:

248731

Garantizar que se realicen actividades fisicas, recreativas y deportivas para
los tabasquefios, con la finalidad de producir e impulsar talentos deportivos
a corto y mediano plazo, asimismo coadyuvar en disminuir el indice de
sedentarismo, obesidad y los problemas cardiovasculares en el estado.

Nombre del programa

Programa Especial Transversal de Poblacion Indigena, Bienestar Rural,

derivado del PLED* Centros Integradores y Grupos Vulnerables 2019 — 2024.
Elementos
del Namero Descripcion
Programa
Contribuir, de manera interinstitucional, con criterios de transversalidad, a la
AR inclusién de mujeres y hombres, de diferentes edades, de los pueblos
Objetivo: | 4.13.8.2 indigenas, a los beneficios de los programas de desarrollo, con pleno respeto
a sus valores culturales.
Ejecucién de proyectos sociales y productivos, que permitan aprovechar el
R potencial de los recursos naturales de zonas de poblacién indigenas, con
Estrategia: | 4.13.8.2.1. fines de reduccién de la pobreza moderada y extrema, la generacién de
empleos y mejores ingresos para hombres y mujeres.
Formar y consolidar grupos de capital humano y social, para el intercambio
Liasa'de de saberes y experiencias, con t_a’lleres sopre _identigjad, cultura, _derechos
IR 4.13.8.2.1.6. | humanos e indigenas, organizacion comunitaria, cuidado de la tierra y el
: territorio, con un enfoque de sustentabilidad, para generar diagndsticos
objetivos y una mejor toma de decisiones individuales y comunitarias.
Impulsar la igualdad sustantiva entre los géneros, para erradicar la violencia
Objetivo: | 4.13.8.12. de todo tipo en contra de mujeres de las diferentes edades, y lograr el
ejercicio pleno de sus talentos, con un trabajo transversal que garantice el

3 En el caso que la dependencia o entidad, incida en mas de un programa derivado del PLED,
agregar las tablas necesarias por cada uno.
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respeto de sus derechos humanos, y promueva el acceso a servicios
publicos como educacién y salud, y a las oportunidades sociales,
econdmicas y de liderazgo en sus ambitos de desempefio.

Garantizar la promocién y difusion de los derechos humanos y la prevencion
de la violencia contra las mujeres y nifias que radican en la entidad, asi como

Estrategia: | 4.13.8.12.1. las migrantes que transitan en el territorio estatal, para fortalecer el pleno
ejercicio de sus derechos.

Linea de Difundir y promover los servicios institucionales en materia de igualdad de

accion: 4.13.8.12.1.1 | oportunidades entre mujeres y hombres, asi como para la prevencion de la

violencia de género, a través de brigadas y unidades mdviles.

Nota: Agregue las filas necesarias para incluir las estrategias y lineas de accion correspondientes.

Alineacion al PLED.

E(::n:cé%s Namero Descripcion
Refrendar a la poblacion el derecho pleno a una educacion de calidad,
Objetivo: 2431 en condiciones de inclusion, equidad e igualdad sustantiva, que permita
? A ) expandir sus conocimientos, habilidades y actitudes, favoreciendo el
desarrollo sostenible de la entidad.
Fortalecer la calidad y pertinencia de la educacién que favorezca la
st formacion integral de los educandos, con la adquisicion de destrezas y
Estrategia: | 2.4.3.1.1 habilidades asociadas al arte, la ciencia, la tecnologia e innovacién para
el desarrolio sostenible de su entorno.
Linea de 243117 Promover la ensefianza y aprendizaje de las lenguas originarias de la
acelon:=> ¢ 7 entidad, que preserve la identidad de los pueblos indigenas.
Consolidar el sistema integral de profesionalizacion docente, que
Estrategia: | 2.4.3.1.3 propicie el desarrollo de competencias para la ensefianza y la mejora del
rendimiento académico de los alumnos.
2.4.3.1.3.1 Reforzar la formacién y competencias del personal docente y directivo
Linea de del sistema educativo estatal, que facilite la implementacion de
accion: estrategias para la ensefianza, acordes al contexto en el que desarrolla
su funcién.
Linea de 2431.3.2 Fomentar la capacitacién de los agentes educativos en todos los
accion: niveles y modalidades, para la adquisicién de herramientas
metodologicas, técnicas y didacticas, que favorezcan los resultados
académicos de sus alumnos.
Linea de 2.43.1.3.3 . | Impulsar la obtencién de posgrados en la planta docente y directiva,
accion: que incremente su competitividad laboral y el desempefio de sus
alumnos. ~
Garantizar la atencién a la demanda, a través de una oferta de servicios
Estrategia: | 2.4.3.14 de educacién con modelos diversificados, que facilite a la poblacion en
edad escolar, el acceso y permanencia en el sistema educativo estatal
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hasta la conclusion de cada nivel escolar, incrementando el promedio de
escolaridad de la entidad.

Linea de
accion:

2431.44

Impulsar la ampliacion de la cobertura de educacién superior, con
modelos de atencion semiescolarizada, abierta y a distancia,
implementando carreras innovadoras, acordes a las caracteristicas de la
region.

Linea de
accion:

243147

Fomentar programas de atencién a la poblacién dispersa, en condiciones
de vulnerabilidad y riesgo de exclusién escolar, que propicien la
disminucién del rezago educativo.

Estrategia:

24315

Asegurar que los centros educativos cuenten con las condiciones de
accesibilidad universal, que favorezcan una atencién diferenciada a los
educandos conforme a sus caracteristicas, atendiendo a los principios de
equidad, inclusién e igualdad sustantiva

Linea de
accion:

243153

Reconocer el caracter multiétnico y pluricultural de la entidad y su
aplicabilidad para la formulacion de programas y proyectos de fomento
educativo

Estrategia:

24317

Impulsar el desarrollo de la gestion educativa con eficaces procesos de
planeaciéon, administracion y evaluacién, que favorezcan el uso
adecuado de los recursos publicos y eleven la calidad de los servicios
escolares, para una oportuna rendicién de cuentas a la sociedad.

Linea de
accion:

243.1.7.2

Promover la modernizacion administrativa del sector, implementando
sistemas integrales de planeacion, informacion y evaluacién de la gestion
educativa, que facilite la rendicion de cuentas a la sociedad.

Linea de
Accioén

243.1.7.8

Impulsar la investigacién educativa, a fin de que sus resultados sustenten
la generacion de propuestas de mejora al trabajo en el aula.

Objetivo:

2432

Lograr que los tabasquefios apliquen conocimiento cientifico y
tecnolégico para satisfacer sus necesidades de desarrollo, a través de
acciones de fomento, sensibilizacion, formacién, vinculacién y apoyo
financiero; en un marco de ética, responsabilidad, eficiencia y calidad

Estrategia:

24322

Promover la generacion y aplicacion de conocimiento pertinente a las
necesidades del estado, aumentando la interaccion entre los actores del
ecosistema cientifico y tecnolégico, incorporando nuevos instrumentos
para la vinculacién y la colaboracién.

Linea de
accion:

243223

Sostener la apropiacion social del conocimiento cientifico y tecnolégico,
mediante acciones de evaluacion, registro, sensibilizacion y
comunicacion, a fin de que la sociedad no sélo valore y reconozca este
tipo de conocimiento como parte de su cultura, sino que lo aplique en la
identificacién y solucion de problemas socialmente relevantes.

Objetivo:

2.43.3.

Coordinar las politicas publicas para el apoyo y desarrollo de las y los
jovenes, asi como la cultura fisica y el deporte, mediante la articulacion
integral e incluyente con las instituciones publicas y privadas en todo el
estado.

Estrategia:

2.4.3.3.7.

Atender a los grupos vulnerables y fomentar la equidad de género y los
derechos humanos, con la finalidad de garantizar que los programas que
se lleven a cabo incluyan a este sector.

0<,)"



o COPLADET

L% COMITE DE PLANEACION PARA EL

Gobierno del Estado de Tabasco

Tasasco  DESARROLLO DEL ESTADO DE TABASCO

Programa Operativo Anual 2022

Fecha de elaboracién: 30 de agosto 2021

Establecer programas de orientacién en temas de género en beneficio

:::;?gnqe 2.4.3.3.7.3. | de la juventud, con la finalidad de contribuir a fortalecer una cultura de
i respeto y equidad.
Contribuir a la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres, asi como al
acceso a una vida libre de violencia, mediante la promocion del ejercicio
Objetivo: 2439 pleno de sus derechos y la cobertura efectiva en los servicios de
prevencion y atencion para casos de violencia, con el fin de contribuir a
su empoderamiento social y econémico.
Difundir, promover y gestionar la igualdad de género, el respeto de los
i derechos humanos de las mujeres y la prevenciéon de la violencia en
Estrategla: | 2.4.3.9.1 todos sus tipos y ambitos de ocurrencia, mediante estrategias de
informacion y comunicacién con alcance estatal y regional.
Linea de 433912 Aprovechar medios de comunicacion como radio y television, incluyendo
agelon:" .| las redes sociales, para difundir el catalogo de servicios institucionales
en apoyo a las mujeres en situaciéon de vulnerabilidad o riesgo.
Objetivo: 4.3.3.11 Otorgar atencion psicolégica y juridica a mujeres, para enfrentar su
i el condicion de violencia en el aspecto psicoemocional, ante las instancias
legales correspondientes.
Estrategia: | 4.3.3.11.2. Instrumentacion interinstitucional de acciones para el empoderamiento
social y econémico de las mujeres del Estado.
Linea de For@alepimiento de Ia§ areas de géne_ro- al int_e'rior c'ie .Ias dependencias,
2 4331121 instituciones y organismos de la Administracion Publica Estatal, para un
: = | mejor desempenio de sus responsabilidades.
Objetivo: 43.3.2. Lograr la inclusién gradual, pero efectiva, de los pueblos indigenas a las
bondades del desarrollo, respetando su cultura, costumbres y tradiciones
Impulso a proyectos productivos en beneficio de grupos organizados de
Estrategia: | 4.3.3.2.1. poblacién indigena, para aprovechar las vocaciones productivas de sus
comunidades, fomentar el autoempleo y la igualdad de oportunidades
entre los géneros.
Fortalecer el trabajo de grupos de capital humano y social, para el
Linea de 433216 intercambio de saberes y experiencias, con talleres sobre la identidad,
acelon:=+ | cultura, derechos humanos e indigenas y organizacién comunitaria, con

un enfoque de sustentabilidad, para una mejor toma de decisiones
individuales y comunitarias.
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Conceptos de los elementos programaticos del POA:
Actividades sustantivas:

Relacién en la que se precisan y describen las actividades que realizaran en 2021 para la ejecucion del
Programa Presupuestario, vinculadas a las lineas de accioén de los programas derivados del PLED:
Programa Institucional (en el caso de entidades que cuenten con él), del Programa Sectorial y del Plan
Estatal de Desarrollo 2019-2024.

Programa presupuestario:

Categoria de la estructura programética que vincula la planeacién con el proceso de programacion
presupuestaria y que permite organizar en forma representativa y homogénea las asignaciones de
recursos para la ejecucion de los programas derivados del PLED y el cumplimiento de sus objetivos y
metas.



